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ВВедение

Одним из важных потребительских 
критериев при выборе зубной пасты 
является ее способность улучшать цвет 
зубов. Ввиду этого количество произ-
водимых зубных паст с заявленным от-
беливающим эффектом насчитывает 
несколько десятков. Осветление достига-
ется различными путями — увеличением 
абразивности зубной пасты либо исполь-
зованием различных активных компо-
нентов, таких как перекиси, ферменты, 
соединения фтора, пирофосфаты и т.д.

Причины потемнения зубов разнооб-
разны, однако чаще всего наблюдается 
наружное окрашивание на поверхности 
эмали зуба, что в основном обусловле-
но пищевыми пигментами, содержа-
щимися в кофе, чае, красном вине, или 
попадающими в полость рта в процессе 
курения. Именно поэтому средства ги-
гиены, обладающие повышенными очи-
щающими свойствами, в значительной 
степени решают проблему окрашивания 
зубов. В ряде случаев пигменты прони-
кают вглубь эмали (через ее дефекты или 
трещины) или дентина (при его обна-
жении). Окрашивание более глубоких 
(внутренних) слоев эмали связано с сис-
темными поражениями (например, при 

избытке фтора в питьевой воде, приме-
нение антибиотиков тетрациклинового 
ряда в раннем детском возрасте и др.).

Мероприятия по улучшению цвета 
зубов могут быть направлены против 
как внутреннего, так и внешнего окра-
шивания, а также на улучшение естест-
венного цвета зубов.

Восстановление цвета зубной эмали 
без чрезмерного повреждения твердых 
тканей зуба, помимо эффекта по подде-
ржанию достигнутого результата от от-
беливания, является одной из важней-
ших задач отбеливающих зубных паст.

С точки зрения врача, отбеливаю-
щая зубная паста — препарат с четко 
определенными случаями применения. 
Несомненно, такая паста уместна при 
необходимости перевести цветовые ха-
рактеристики не более чем на 1—2 тона 
ниже или при «доработке» профессио-
нальных методик отбеливания. Другая 
обширная область приложения — удер-
жание эффекта, полученного от пере-
кисного отбеливания, снижение часто-
ты повторных курсов отбеливания.

Большинство паст в данной группе ре-
ализуют эффект осветления поверхности 
зубов путем использования высокоабра-
зивных добавок. Именно эти компонен-
ты вызывают настороженность врачей 

при назначении отбеливающих паст — 
особенно после проведения процедуры 
отбеливания и при повышенной чувс-
твительности зубов. Описанная пробле-
ма побудила исследователей к поиску 
альтернативных компонентов с иным 
механизмом действия.

Для сравнительного исследования 
были выбраны три вида зубных паст:

Зубная паста «Бленд-а-Мед 3D отбе-• 
ливание», действие которой основы-
вается на очищающих и полирующих 
свойствах специальных марок диокси-
да кремния. Устранение пигментации 
с поверхности эмали обеспечивается 
в результате механической очистки.
Зубная паста «Rembrandt Plus» соче-• 
тает две технологии отбеливания по-
верхности эмали: ферментативную 
(папаин) и абразивную полировку 
(оксид алюминия).
Зубные пасты «R.O.C.S. для взрос-

лых» относятся к группе низкоабразив-
ных ферментсодержащих зубных паст 
и не содержат полирующих абразивов. 
Зубные пасты «R.O.C.S. для взрослых» 
подавляют адгезию микроорганизмов, 
благодаря чему существенно задер-
живается образование зубного налета. 
Благодаря действию протеолитического 
фермента бромелаина эти зубные пасты 
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позволяют устранить пигментные пят-
на с поверхности зубов без применения 
высокоабразивных добавок. Обладают 
комплексным действием: по данным 
ряда исследований, существенно улуч-
шают гигиеническое состояние полос-
ти рта, оказывают реминерализующее 
действие, способствуют достоверному 
повышению кислоторезистентности 
эмали, оказывают выраженное проти-
вовоспалительное действие, а также по-
могают устранить явления галитоза.

Результаты данного исследования 
позволят специалистам лучше ориенти-
роваться в ассортименте отбеливающих 
зубных паст и рекомендовать пациен-
там наиболее эффективные и безопас-
ные из них, наиболее подходящие для 
ежедневной гигиены.

Цель работы
Целью данного исследования явля-

ется обоснование подходов к выбору 
средств гигиены для получения эффекта 
отбеливания зубов.

Задачи исследования
Дать сравнительную характеристику от‑1. 
беливающей эффективности 3 зубных 
паст, содержащих в своем составе спо‑
собствующие осветлению цвета эмали 
активные компоненты.
Дать обоснование для применения зуб‑2. 
ных паст с различными активными отбе‑
ливающими компонентами и разрабо‑
тать дифференцированные показания 
к их использованию.

Материалы и Методы

Дизайн исследования: рандомизиро-
ванное, полное тройное слепое, муль-
тицентровое, параллельное, неконтро-
лируемое.

Критерии отбора
В исследование по протоколу бы-

ли включены 75 человек в возрасте 
18—45 лет, не имеющие воспалительных 
заболеваний пародонта в стадии обост-
рения и противопоказаний к отбелива-
нию зубов.

На каждого обследуемого заполнялась 
специальная «Карта индивидуального 
наблюдения», включающая результаты 
динамических исследований.

Отбор обследуемых и наблюдение 
за ними проводились на базах кафедры 

терапевтической стоматологии и по-
ликлиники №31 СПбГМУ им. акад. 
И.П. Павлова.

На первом этапе исследования 1. 
(Baseline):
Каждому пациенту до начала иссле-

дования и после его окончания произ-
водили:

оценку состояния пародонта (CPITN, – 
PMA): наличие кровоточивости, зубных 
отложений
клиническое обследование полости рта: – 
осмотр, индексную оценку гигиены по‑
лости рта (ИГ по методу Федорова Ю.А., 
Володкиной В.В. (1971), ИГ по Грину—
Вермиллиону)
оценку субъективных ощущений на пред‑– 
мет осветления зубов испытуемых
тест на чувствительность зубов до и пос‑– 
ле использования зубной пасты
оценку изменения цвета передней груп‑– 
пы зубов по развернутой шкале VITA™ 
(VITA Zahnfabrik, Германия) (рис. 1)
оценку изменения цвета передней груп‑– 
пы зубов аппаратным методом с помо‑
щью спектрофотометра VITA Easyshade™ 
(VITA Zahnfabrik, Германия) (рис. 2)
На втором этапе испытуемым были 2. 
выданы официнальные зубные пасты 
в идентичных тюбиках со сквозной ну‑
мерацией. Произведен контроль навы‑
ков индивидуальной гигиены полости 
рта и оценка результатов на 7, 14, 21, 
28‑й день.
Анализ полученных результатов:3. 
первичный анализ до удаления маски‑– 
ровки результатов
окончательный анализ после распреде‑– 
ления по группам
сравнительный анализ и выводы– 

Разделение на группы сравнения
В зависимости от проводимой тера-

пии, были образованы три основные 
группы: 1, 2, 3:

группа 1 (rocs) — 25 испытуемых 
применяли зубную пасту «R.O.C.S. для 
взрослых», производя ей чистку зубов 
2 раза в день — утром и вечером;

группа 2 (rem) — 25 испытуемых 
применяли зубную пасту Rembrandt 
Plus, производя ей чистку зубов 2 раза 
в день — утром и вечером;

группа 3 (bam) — 25 испытуемых при-
меняли зубную пасту Blend-a-med 3D 
отбеливание, производя ей чистку зубов 
2 раза в день — утром и вечером.

анализ данных

Объем исследования составил 75 на-
блюдений, которые включали 9 пере-
менных (8 признаков — количествен-
ные, 1 — качественный). Пропущенные 
значения составили 0,5% от общего 
объема данных.

Переменные представлены в табли-
цах и тексте в виде выражения M±m, 
где М — среднее, m — ошибка средне-
го. Кроме того, использовались обоз-
начения n — количество исследуемых 
в группе, р — уровень значимости.

Рис. 1

Рис. 2
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Используемые методы статистическо-
го анализа: проверка нормальности рас-
пределения — оценивалась с помощью 
построения гистограммы, вычисления 
эксцесса и асимметрии (отличие от зна-
чения «0») и дублировалась определени-
ем критерия Шапиро—Уилки или Гири 
(при численности выборки n>50), гипо-
теза об идентичности или различии дис-
персий между двумя переменными про-
верялась использованием F-критерия 
Фишера для дисперсий и двухвыбороч-
ного критерия Колмогорова — Смирно-
ва. При оценке различия между двумя 
независимыми переменными исполь-
зовались двухвыборочный t-критерий 
(в случае нормальности распределения 
и равенства дисперсий), или критерии 
χ2 Пирсона, W-критерий Вилкоксона 
(Манна—Уитни) для независимых вы-
борок. Минимальный уровень значи-
мости, при котором отвергалась «нуле-
вая гипотеза», р<0,05. Анализ данных 
производился с помощью программы 
Microsoft® Excel 97 c пакетами макро-
сов MegaStat 1.0 for Excel (MegaStat) 
и XLSTAT 6.1.9. (Addinsoft).

результаты исследоВания

Окончательная сравнительная оценка 
эффективности использования отбели-
вающих зубных паст проводилась по за-
вершении 28-дневного клинического 
наблюдения.

Основной признак, по которому 
проходило сравнение эффективности 
пасты «R.O.C.S. для взрослых» — ам-
плитуда редукции цвета зубов по шкале 
VITA. При оценке этого параметра были 
получены следующие средние величи-
ны, обозначенные — Δцв (дельта цвета): 
Δцв rocs=1,69±0,22, Δцв rem=1,59±0,23, 
Δцв bam=1,72±0,23.

В таблице приведены результаты 
сравнительного анализа эффективнос-
ти препаратов методом спектрофото-
метрии.

Так, при сравнении средних ни в од-

ном из случаев не получен уровень зна-
чимости меньше 0,05, то есть, нет ста-
тистической разницы. Дисперсионный 
анализ также не показал, сколько-ни-
будь значимые различия в структуре 
выборок. Подобный характер распре-
деления и области средних величин 
не позволяет выделить из групп срав-
нения более или менее эффективную. 
В результате можно отметить, что ди-
намика у всех 3 групп была положитель-
ной, но группы незначительно различа-
лись в полученных данных.

Следовательно, эффективность отбе-
ливающих агентов в трех образцах сход-
на и не имеет статического, а тем более 
практического различия.

В процессе исследования динамика 
цвета оценивалась с использованием 
трех различных методик: объективной 
(спектрометрия) и субъективными 
(оценка исследователем с помощью 
шкалы VITA и самооценка пациентом 
на предмет осветления зубов в процессе 
использования предложенных им зуб-
ных паст).

На рис. 3 приведена частота возник-
новения отрицательных или нулевых 
результатов при различных способах 
оценки. Анализ результатов по данному 
аспекту показал, что в основной своей 
массе испытуемые отметили получение 
эффекта осветления зубов.

Однако при идентичных результатах 
объективной оценки (отсутствие эф-
фекта в 16—18% случаев) — по оцен-
кам участников исследования в груп-
пах 1 и 2, частота составляла 28 и 32% 
соответственно. Подобное расхождение 
результатов объясняется как большей 
чувствительностью и стабильностью из-
мерений спектрофотометра, так и вы-
раженным влиянием субъективных 
факторов на оценку результатов иссле-
дователем, испытуемым — освещения, 
психологического статуса, состояния 
зрительного аппарата и др.

При исследовании эффективнос-
ти отбеливающих систем, независимо 

от силы и результа-
тов, обязательным 
дополнительным 
признаком, косвен-
но определяющим 
безопасность при-
менения, является 
чувствительность 
твердых тканей зуба 

к термическим и химическим раздра-
жителям (рис. 4). Для оценки данного 
признака использованы следующие 
обозначения: 0 — отсутствие или тече-
ние без динамики, 1 — появление или 
усиление, 2 — исчезновение. На рис. 4 
отображена динамика данного критерия. 
Так, в группах 1 (roсs) и 3 (bam) частота 
возникновения и исчезновения данного 
признака была равна и минимальна — 
не более 8% (2 случая). В группе 2 (rem) 
отмечены практические (математи-
ческие) различия по обоим показате-
лям — соответственно 28% (7 случаев 
возникновения) при отсутствии случаев 
снижения чувствительности.

Кроме осветляющего эффекта специ-
ализированные зубные пасты должны 
обладать стандартными очищающими 
свойствами. На рис. 5 обозначен харак-
тер динамики гигиенических индексов. 
При изначально схожем базовом уровне, 
за 4 нед редукция индекса OHIs соста-
вила во всех группах 44—45% от исход-
ного.

РезультАты сРАВНИтельНоГо АНАлИзА эФФектИВНостИ 
ПРеПАРАтоВ метоДом сПектРоФотометРИИ

М m р
χ2

р
Колмогорова—Смирнова

р  
W-критерий

Δцв rocs 1,69 0,22

Δцв rem 1,59 0,23 0,2 0,08 0,09

Δцв bam 1,72 0,23 0,52 0,33 0,18

Рис. 1. Частота возникновения отрицательных 
или нулевых результатов при различных спосо-
бах оценки

Рис. 2. Динамика чувствительности твердых 
тканей зуба к термическим и химическим раз-
дражителям

Рис. 3. Динамика показателей гигиены (OHI-s)
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В процессе статистической обработки 
результатов была выделена группа па-
циентов с ранее отбеленными зубами. 
Применение отбеливающих паст в дан-
ном исследовании не выявило у них по-
ложительной динамики в осветлении 
зубов, но стабилизировало ранее полу-
ченный от профессионального отбели-
вания результат.

Таким образом, необходимо отметить, 
что при использовании любой пасты 
можно наблюдать индивидуальную ре-
акцию.

ВыВоды

1. По данным динамики субъективных 
и объективных исследований, достовер-
ного снижения показателей стоматоло-
гических индексов и положительной 
динамики в процессе осветления зубов, 
применение зубных паст с отбелива-
ющими свойствами не показало. Все 

исследуемые зубные пасты показали 
близкие показатели.

2. По данным оценки изменения 
цвета зубов по шкале VITA™ и обсле-
дования аппаратным методом с помо-
щью прибора VITA Easyshade™, все 
использованные в исследовании об-
разцы, независимо от механизма дейс-
твия отбеливающего агента, способны 
изменять цвет зубных рядов в пределах 
1,6—1,7 тона.

3. Введение протеолитических фер-
ментов в состав зубной пасты в качестве 
активного компонента позволяет полу-
чить осветляющий результат, сходный 
с использованием зубной пасты с абра-
зивно-полирующим действием. Дан-
ный факт позволяет производителям 
гигиенической продукции снижать уро-
вень абразивности при использовании 
ферментов в рецептуре паст, что в целом 
уменьшит использование абразивных 
зубных паст.

4. Полученные результаты исследова-
ния показывают целесообразность ис-
пользования для достижения эффекта 
отбеливания и поддержания достигну-
того ранее эффекта от профессиональ-
ного отбеливания специализирован-
ных зубных паст. Особое внимание при 
выборе следует обратить на средства, 
не содержащие в своем составе пере-
кисных агентов, высокодисперсных 
абразивов и антибактериальных ком-
понентов в составе, так как подобные 
зубные пасты стали сегодня доступны 
на отечественном рынке средств ораль-
ной гигиены.

5. На качество определения цвета зуба 
врачом и пациентом оказывает влияние 
комплекс объективных и субъективных 
факторов, в прецизионных исследова-
ниях актуализация данных колоримет-
рии возможна только с использованием 
спектрофотометра.


