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Ðàñïðîñòðàíåííîñòü çàáîëåâà-
íèé òêàíåé ïàðîäîíòà ñðåäè 
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ñ êàæäûì 

ãîäîì óâåëè÷èâàåòñÿ. Ïî äàííûì 
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâà-
íèÿ äåòåé â âîçðàñòå 6, 12 è 15 ëåò, 
ïðîâåäåííîãî â ã. Áàðíàóëå ïî ìå-
òîäèêå ÂÎÇ, ðàñïðîñòðàíåííîñòü 
çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà âûãëÿäèò 
ñëåäóþùèì îáðàçîì:

• â 6 ëåò – 6,96%;
• â 12 ëåò – 50%;
• â 15 ëåò – 56%.
Ñðåäè çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà ó 

äåòåé ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ õðîíè÷å-
ñêèé êàòàðàëüíûé ãèíãèâèò, îñíîâ-
íîé ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ êîòîðîãî 

ÿâëÿåòñÿ çóáíîé íàëåò. Íåóäîâëåò-
âîðèòåëüíîå ãèãèåíè÷åñêîå ñîñòîÿ-
íèå ïîëîñòè ðòà äåòåé – ñëåäñòâèå 
åùå íåäîñòàòî÷íî îòðàáîòàííûõ 
íàâûêîâ óõîäà çà çóáàìè. Íàëè÷èå 
æå ó äåòåé çóáî÷åëþñòíûõ àíîìà-
ëèé òàêæå ìîæåò óõóäøàòü êà÷åñòâî 
ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà, îñîáåííî íà 
ýòàïå ëå÷åíèÿ îðòîäîíòè÷åñêèìè 
àïïàðàòàìè.

Ñúåìíûå îðòîäîíòè÷åñêèå àïïà-
ðàòû ïðè äëèòåëüíîì èñïîëüçîâà-
íèè ìîãóò âûçûâàòü òðàâìèðîâàíèå 
òêàíåé äåñíû êàê áàçèñîì àïïàðà-
òà, òàê è ðàçëè÷íûìè ìåòàëëè÷åñêè-
ìè ýëåìåíòàìè, âõîäÿùèìè â êîí-
ñòðóêöèþ. 

Êðîìå òîãî, îðòîäîíòè÷åñêàÿ àï-
ïàðàòóðà ñïîñîáñòâóåò ðåòåíöèè 
ïèùåâûõ îñòàòêîâ è íàëåòà, ÷òî òàê-
æå ìîæåò íåãàòèâíî ñêàçàòüñÿ íà 
ñîñòîÿíèè òâåðäûõ òêàíåé çóáîâ è 
òêàíåé ïàðîäîíòà. 

Ïðàâèëüíàÿ òàêòèêà âåäåíèÿ 
îðòîäîíòè÷åñêîãî áîëüíîãî è 
ñïåöèàëüíàÿ ãèãèåíà ïîëîñòè ðòà 
äåòåé ñ çóáî÷åëþñòíûìè àíîìà-
ëèÿìè óëó÷øàþò óðîâåíü ãèãèå-
íû è îáåñïå÷èâàþò ïðîôèëàêòèêó 
ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé òêàíåé ïà-
ðîäîíòà. Ïîýòîìó âîïðîñ âûáî-
ðà ñðåäñòâ ãèãèåíû äëÿ óõîäà çà 
ïîëîñòüþ ðòà ó ïàöèåíòîâ ñ çó-
áî÷åëþñòíûìè àíîìàëèÿìè è äå-

Ðåçþìå
Â èññëåäîâàíèè îöåíèâàëè óðîâåíü ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà ïðè ïîìîùè ãèãèåíè÷åñêèõ 

èíäåêñîâ OHI-S è PHP äî è ïîñëå äâóõíåäåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ çóáíûõ ïàñò ó 
ïàöèåíòîâ ñî ñúåìíûìè îðòîäîíòè÷åñêèìè àïïàðàòàìè. Èíäåêñû äîñòîâåðíî óëó÷øàëèñü 
â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ ñðåäñòâ ãèãèåíû. Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå 
îòìå÷àëîñü òîëüêî ïîñëå ïðèìåíåíèÿ çóáíûõ ïàñò, ñîäåðæàùèõ áðîìåëàèí è àíòèñåïòèê. 
Ââèäó äëèòåëüíîñòè îðòîäîíòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëåå ïåðñïåêòèâíûì â îòíîøåíèè ñîõðà-
íåíèÿ õîðîøåãî ñîñòîÿíèÿ òâåðäûõ òêàíåé çóáîâ è òêàíåé ïàðîäîíòà ó äåòåé ÿâëÿåòñÿ 
ïðèìåíåíèå çóáíûõ ïàñò íà îñíîâå ôåðìåíòîâ, òàê êàê äëèòåëüíîå èñïîëüçîâàíèå çóáíûõ 
ïàñò ñ àíòèñåïòèêàìè (áîëåå äâóõ íåäåëü) íå ðåêîìåíäóåòñÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíäèâèäóàëüíàÿ ãèãèåíà ðîòîâîé ïîëîñòè, ãèãèåíè÷åñêèå èíäåêñû, 
îðòîäîíòè÷åñêîå ëå÷åíèå, áðîìåëàèí.

Abstract
In the research there was evaluated the level of oral hygiene by means of hygienic 

indexes OHI-S and PHP before and after two weeks usage of different toothpastes by patients 
with removable orthodontic appliances. In the result of usage of different hygienic means 
the indexes were improving. Anti-inflammatory effect was noticed only after the usage of 
toothpastes, containing bromeline and antiseptics. In view of long-term orthodontic treatment, 
the most efficient for the hard teeth tissue maintenance and parodontium tissues in children 
are toothpastes which formulations are based on enzymes, as a long-term usage of toothpastes 
containing antiseptics (more than 2 weeks) is not recommended.

Key words: oral cavity personal hygiene, hygienic indices, orthodontic treatment, bromelain.
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ôîðìàöèÿìè îñòàåòñÿ î÷åíü àêòó-
àëüíûì.

Îäíàêî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü 
ñïåêòð ïðåäëàãàåìûõ ñðåäñòâ ãèãè-
åíû î÷åíü âåëèê è ðîäèòåëÿì äåòåé, 
íàõîäÿùèõñÿ íà îðòîäîíòè÷åñêîì 
ëå÷åíèè ïîä÷àñ î÷åíü ñëîæíî àäåê-
âàòíî ïîäîáðàòü çóáíóþ ïàñòó, êî-
òîðàÿ áû ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíî 
áîðîëàñü çà óëó÷øåíèå ãèãèåíè÷å-
ñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïîëîñòè ðòà òàêèõ 
ïàöèåíòîâ.

Ìû çàèíòåðåñîâàëèñü ýòîé ïðî-
áëåìîé è ïîïûòàëèñü íàéòè íàèáî-
ëåå ïîäõîäÿùåå ñðåäñòâî ãèãèåíû 
äëÿ ïîëîñòè ðòà äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ 
íà ëå÷åíèè ñúåìíûìè îðòîäîíòè÷å-
ñêèìè àïïàðàòàìè. Äëÿ ñðàâíåíèÿ 
íàìè áûëè âçÿòû òðè âèäà çóáíûõ 
ïàñò:

• Ïàñòà, ñîäåðæàùàÿ ôåðìåíò 
áðîìåëàèí â ñîñòàâå êîìïëåêñà ìè-
íåðàëèí.

Áðîìåëàèí, ÿâëÿÿñü ïðîòåîëèòè-
÷åñêèì ôåðìåíòîì, îáëàäàåò ïðî-
òèâîíàëåòíûì è àíòèàäãåçèâíûì 
äåéñòâèåì (Àôèíîãåíîâ Ã. Å. è ñî-
àâò., 2006).

• Ïàñòà, ñîäåðæàùàÿ â ñâî-
åì ñîñòàâå àíòèñåïòèê òðèêëîçàí, 
êîòîðûé ïîäàâëÿåò ïðîöåññ áëÿø-
êîîáðàçîâàíèÿ è îêàçûâàåò áàê-
òåðèîñòàòè÷åñêîå è áàêòåðèöèä-
íîå äåéñòâèå â îòíîøåíèè ðÿäà 
ãðàì-ïîëîæèòåëüíûõ è ãðàì-
îòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé (Ñîëîâüå-
âà À. Ì. è ñîàâò., 1997).

• Ïàñòà, ñîäåðæàùàÿ àìèíîô-
òîðèä è êñèëèò, êîòîðûé ïî äàííûì 
ëèòåðàòóðû òàêæå îêàçûâàåò ïðî-
òèâîíàëåòíîå è àíòèáàêòåðèàëüíîå 
äåéñòâèå (Petzold M., 2001; Cahen 
et al., 1982; Ñàðàï Ë. Ð. ñ ñîàâò., 
2005).

Íàìè áûëî îáñëåäîâàíî òðè 
ãðóïïû ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 6 
äî 12 ëåò, íàõîäÿùèõñÿ íà ëå÷åíèè 
ñúåìíûìè îðòîäîíòè÷åñêèìè àï-
ïàðàòàìè:

• 1 ãðóïïà – ïàöèåíòàì áûëî 
ðåêîìåíäîâàíî ÷èñòèòü çóáû è 
îðòîäîíòè÷åñêèå àïïàðàòû äâà ðàçà 
â äåíü çóáíîé ïàñòîé ñ áðîìåëàè-
íîì.

• 2 ãðóïïà èñïîëüçîâàëà äëÿ 
óõîäà çà ïîëîñòüþ ðòà è àïïàðàòà-
ìè çóáíóþ ïàñòó, ñîäåðæàùóþ àíòè-
ñåïòèê òðèêëîçàí.

• 3 ãðóïïà ïðèìåíÿëà çóáíóþ 
ïàñòó, ñîäåðæàùóþ àìèíîôòîðèä è 
êñèëèò. 

Îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ ïðîâî-
äèëîñü ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå, 
âêëþ÷àþùåé ñáîð æàëîá, àíàìíåç 
æèçíè, àíàìíåç çàáîëåâàíèÿ, âíåø-
íèé îñìîòð è ëîêàëüíî ïîëîñòè ðòà 
ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíîãî 
íàáîðà ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ èíñòðó-
ìåíòîâ.

Óðîâåíü ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà îöå-
íèâàëñÿ ïðè ïîìîùè ãèãèåíè÷åñêèõ 
èíäåêñîâ OHI-S è PHP äî è ïîñëå 
äâóõíåäåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ çóáíîé 
ïàñòû.

Ñòåïåíü âîñïàëåíèÿ òêàíåé ïàðî-
äîíòà îöåíèâàëàñü èíäåêñîì PMA â 
òîì æå âðåìåííîì ðåæèìå.

Â ãðóïïå ¹1, ãäå èñïîëüçîâàëàñü 
çóáíàÿ ïàñòà ñ áðîìåëàèíîì, äè-
íàìèêà êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé 
ïîëîñòè ðòà âûãëÿäåëà ñëåäóþùèì 
îáðàçîì (òàáë. 1):

• Ñðåäíÿÿ èíòåíñèâíîñòü êà-
ðèîçíîãî ïðîöåññà â äàííîé ãðóïïå 
ñîñòàâèëà 4,7 ± 0,81.

• Óðîâåíü ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà 
äî èñïîëüçîâàíèÿ âûøåíàçâàííîé 
çóáíîé ïàñòû ñîñòàâëÿë 1,48 ± 0,10, 
÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî óäîâëåòâîðè-
òåëüíîé ãèãèåíå ïîëîñòè ðòà, à ÷åðåç 
äâå íåäåëè ïðèìåíåíèÿ äîñòîâåðíî 
óëó÷øèëñÿ è ñîñòàâèë 0,82 ± 0,05, 
÷òî ñîîòâåòñòâóåò õîðîøåé ãèãèåíå.

• Èíäåêñ ýôôåêòèâíîñòè ãè-
ãèåíû ÐÍÐ èñõîäíî ñîñòàâëÿë 0,69 
± 0,02, ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî óäî-
âëåòâîðèòåëüíîé ãèãèåíå ïîëîñòè 
ðòà, à ÷åðåç äâå íåäåëè äîñòîâåð-
íî óìåíüøèëñÿ äî 0,28 ± 0,03, ÷òî 
õàðàêòåðèçîâàëî õîðîøóþ ãèãèåíó 
ïîëîñòè ðòà.

• Èíäåêñ ÐÌÀ äî èñïîëüçîâà-
íèÿ çóáíîé ïàñòû ñ áðîìåëàèíîì 
ñîñòàâëÿë 7,86 ± 1,57, à ÷åðåç äâå 
íåäåëè äîñòîâåðíî óìåíüøèëñÿ äî 
2,77 ± 0,7.

Â ãðóïïå ¹2, ãäå èñïîëüçîâàëàñü 
çóáíàÿ ïàñòà ñ òðèêëîçàíîì, äèíà-
ìèêà êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïî-
ëîñòè ðòà âûãëÿäåëà ñëåäóþùèì 
îáðàçîì (òàáë. 2):

Òàáëèöà 1. Èçìåíåíèå êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïîëîñòè ðòà ó äåòåé, ïðèìåíÿâøèõ çóáíóþ ïàñòó 
íà îñíîâå áðîìåëàèíà

Èçó÷àåìûå 
ïîêàçàòåëè

Äî ïðèìåíåíèÿ çóáíîé ïàñòû ×åðåç 2 íåäåëè ïðèìåíåíèÿ çóáíîé ïàñòû

ÊÏÓ 4,7 ± 0,81 4,7 ± 0,81

OHI-S 1,48 ± 0,10** 0,82 ± 0,05**

PHP 0,69 ± 0,02** 0,28 ± 0,03**

PMA 7,86 ± 1,57** 2,77 ± 0,7**

**ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ðàçëè÷èå (ð < 0,01)

Òàáëèöà 2. Èçìåíåíèå êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïîëîñòè ðòà ó äåòåé, ïðèìåíÿâøèõ çóáíóþ ïàñòó 
ñ òðèêëîçàíîì

Èçó÷àåìûå ïî-
êàçàòåëè

Äî ïðèìåíåíèÿ çóáíîé ïàñòû ×åðåç 2 íåäåëè ïðèìåíåíèÿ çóáíîé ïàñòû

ÊÏÓ 5,09 ± 0,72 5,09 ± 0,72

OHI-S 1,62 ± 0,11** 1,1 ± 0,10**

PHP 0,65 ± 0,04** 0,39 ± 0,03**

PMA 6,57 ± 1,36* 2,94 ± 0,76*

*ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ðàçëè÷èå (ð < 0,05)

**ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ðàçëè÷èå (ð < 0,01)
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• Ñðåäíÿÿ èíòåíñèâíîñòü êà-
ðèîçíîãî ïðîöåññà â äàííîé ãðóïïå 
ñîñòàâèëà 5,09 ± 0,72.

• Óðîâåíü ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà 
äî èñïîëüçîâàíèÿ äàííîé çóáíîé 
ïàñòû ñîñòàâëÿë 1,62 ± 0,11, ÷òî ñî-
îòâåòñòâîâàëî óäîâëåòâîðèòåëüíîé 
ãèãèåíå ïîëîñòè ðòà, à ÷åðåç äâå 
íåäåëè ïðèìåíåíèÿ äîñòîâåðíî 
óëó÷øèëñÿ è ñîñòàâèë 1,1 ± 0,10, ÷òî 
ñîîòâåòñòâóåò õîðîøåé ãèãèåíå ïî-
ëîñòè ðòà.

• Èíäåêñ ýôôåêòèâíîñòè ãè-
ãèåíû ÐÍÐ èñõîäíî ñîñòàâëÿë 0,65 
± 0,04, ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî óäî-
âëåòâîðèòåëüíîé ãèãèåíå ïîëîñòè 
ðòà, à ÷åðåç äâå íåäåëè äîñòîâåð-
íî óìåíüøèëñÿ äî 0,39 ± 0,03, ÷òî 
õàðàêòåðèçîâàëî õîðîøóþ ãèãèåíó 
ïîëîñòè ðòà.

• Èíäåêñ ÐÌÀ äî èñïîëüçîâà-
íèÿ çóáíîé ïàñòû ñ òðèêëîçàíîì 
ñîñòàâëÿë 6,57 ± 1,36, à ÷åðåç äâå 
íåäåëè äîñòîâåðíî óìåíüøèëñÿ äî 
2,94 ± 0,76.

Â ãðóïïå ¹3, ãäå èñïîëüçîâàëàñü 
çóáíàÿ ïàñòà ñ àìèíîôòîðèäîì, äè-
íàìèêà êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé 
ïîëîñòè ðòà âûãëÿäåëà ñëåäóþùèì 
îáðàçîì (òàáë. 3):

• Ñðåäíÿÿ èíòåíñèâíîñòü êà-
ðèîçíîãî ïðîöåññà â äàííîé ãðóïïå 
ñîñòàâèëà 5,67 ± 0,82.

• Óðîâåíü ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà 
äî èñïîëüçîâàíèÿ äàííîé çóáíîé 
ïàñòû ñîñòàâëÿë 1,29 ± 0,12, ÷òî ñî-
îòâåòñòâîâàëî óäîâëåòâîðèòåëüíîé 
ãèãèåíå ïîëîñòè ðòà, à ÷åðåç äâå 
íåäåëè ïðèìåíåíèÿ äîñòîâåðíî 

óëó÷øèëñÿ è ñîñòàâèë 0,86 ± 0,12, 
÷òî ñîîòâåòñòâóåò õîðîøåé ãèãèåíå 
ïîëîñòè ðòà.

• Èíäåêñ ýôôåêòèâíîñòè ãèãè-
åíû ÐÍÐ èñõîäíî ñîñòàâëÿë 0,55 ± 
0,06, ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî õîðîøåé 
ãèãèåíå ïîëîñòè ðòà, à ÷åðåç äâå 
íåäåëè äîñòîâåðíî óìåíüøèëñÿ äî 
0,29 ± 0,05, ÷òî òàêæå ñîîòâåòñòâóåò 
õîðîøåé ãèãèåíå ïîëîñòè ðòà.

• Èíäåêñ ÐÌÀ äî èñïîëüçîâà-
íèÿ çóáíîé ïàñòû ñ àìèíîôòîðèäîì 
ñîñòàâëÿë 4,04 ± 1,27, à ÷åðåç äâå 
íåäåëè óìåíüøèëñÿ äî 1,51 ± 0,47, 
îäíàêî äàííûå ðàçëè÷èÿ íå äîñòî-
âåðíû.

Èíäåêñû, îöåíèâàþùèå óðîâåíü 
ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà OHI-S è PHP, 
äîñòîâåðíî óëó÷øàþòñÿ âî âñåõ 
èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ â ðåçóëüòàòå 
äâóõíåäåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ ñðåäñòâ ãèãèåíû, ó÷àñòâóþ-
ùèõ â èññëåäîâàíèè. Ýòî ìîæíî 
îáúÿñíèòü, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïðåä-
âàðèòåëüíûì îáó÷åíèåì äåòåé 
÷èñòêå çóáîâ è îðòîäîíòè÷åñêèõ àï-
ïàðàòîâ, ñ äðóãîé ñòîðîíû – ìîòè-
âàöèåé ê ãèãèåíå.

Îäíàêî ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå 
äåéñòâèå îòìå÷åíî òîëüêî ïîñëå 
ïðèìåíåíèÿ çóáíûõ ïàñò, ñîäåðæà-
ùèõ áðîìåëàèí è àíòèñåïòèê. Íî â 
äåòñêîì âîçðàñòå ïðèìåíåíèå çóá-
íûõ ïàñò, ñîäåðæàùèõ àíòèñåïòèê, 
îãðàíè÷åíî âîçðàñòîì è ñðîêîì 
ïðèìåíåíèÿ (íå áîëåå äâóõ íåäåëü). 
Îðòîäîíòè÷åñêîå æå ëå÷åíèå ñúåì-
íûìè àïïàðàòàìè çàíèìàåò â ñðåä-
íåì îäèí-äâà ãîäà. Ïîýòîìó, íà íàø 

Òàáëèöà 3. Èçìåíåíèå êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïîëîñòè ðòà ó äåòåé, ïðèìåíÿâøèõ çóáíóþ ïàñòó 
ñ àìèíîôòîðèäîì

Èçó÷àåìûå 
ïîêàçàòåëè

Äî ïðèìåíåíèÿ çóáíîé ïàñòû ×åðåç 2 íåäåëè ïðèìåíåíèÿ çóáíîé ïàñòû

ÊÏÓ 5,67 ± 0,82 5,67 ± 0,82

OHI-S 1,29 ± 0,12* 0,86 ± 0,12*

PHP 0,55 ± 0,06** 0,29 ± 0,05**

PMA 4,04 ± 1,27 1,51 ± 0,47

*ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ðàçëè÷èå (ð < 0,05)

**ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ðàçëè÷èå (ð < 0,01)

âçãëÿä, áîëåå ïåðñïåêòèâíûì â îò-
íîøåíèè ñîõðàíåíèÿ õîðîøåãî ñî-
ñòîÿíèÿ òâåðäûõ òêàíåé çóáîâ è òêà-
íåé ïàðîäîíòà ó äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ 
íà ëå÷åíèè ñúåìíûìè îðòîäîíòè-
÷åñêèìè àïïàðàòàìè, ÿâëÿåòñÿ ïðè-
ìåíåíèå çóáíûõ ïàñò íà îñíîâå ôåð-
ìåíòîâ (íàïðèìåð, áðîìåëàèíà).
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