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Распространённость зубочелю�
стных аномалий и деформаций у де�
тей в настоящее время остаётся вы�
сокой. По рекомендации ВОЗ челюс�
тно�лицевые аномалии регистрируют
в возрастных группах, не имеющих
временных зубов, поэтому для иссле�
дования был выбран возраст 12 лет.
У школьников 12 лет распространен�
ность зубочелюстных аномалий в ал�
тайском  крае составила
75,03±5,02%, а в г. Барнауле
42,00±3,34% по средним значениям
стоматологического эстетического
индекса DAI.  Соответственно высока
и нуждаемость в ортодонтическом
лечении детей, которое  наиболее
эффективно проходит в период смен�
ного прикуса с шести до двенадцати
лет съёмными ортодонтическими ап�
паратами. Ортодонтические конст�
рукции, находясь круглосуточно, за
редким исключением, в полости рта
ухудшают её гигиеническое состоя�
ние, а также служат дополнительны�
ми ретенционными пунктами для на�
копления микроорганизмов. На по�
верхности ортодонтических аппара�
тов, кроме обычных представителей
микробного пейзажа полости рта, ве�
гетирует большое количество пато�
генных микробов и дрожжеподобных
грибов рода Кандида [1].    Специ�
альная гигиена полости рта для де�
тей с зубочелюстными аномалиями и
деформациями оказывает влияние на
улучшение состояния гигиены, сни�
жение дисбактериоза в полости рта,
тем самым обеспечивая профилакти�
ку  основных стоматологических за�
болеваний [2].

Мы заинтересовались пробле�
мой выбора тех средств гигиены,
которые бы максимально эффектив�
но боролись за сохранение нор�
мального микробного биоценоза
полости рта у детей на период ле�
чения съёмными ортодонтическими
конструкциями.

Цель исследования
 Оценить влияние различных

средств гигиены на микрофлору по�
лости рта у детей, находящихся на
лечении съёмными ортодонтически�
ми аппаратами.

Задача  исследования
Определить влияние средств

гигиены для полости рта, содержащих
антисептик триклозан и фермент бро�
мелаин в сочетании с ксилитом, на
микрофлору полости рта у детей,
пользующихся съёмными ортодонти�
ческими аппаратами.

Материалы и методы
В соответствии с задачей иссле�

дования было обследовано 2  группы
пациентов в возрасте от 6 до 12 лет,
находящихся на лечении съёмными
ортодонтическими аппаратами:

1 группа – пациентам рекомен�
довано чистить зубы и ортодонтичес�
кие аппараты 2 раза в день зубной
пастой с протеолитическим фермен�
том бромелаином и ксилитом, обла�
дающей противоналётным и антиад�
гезивным действием [3].

2 группа – для гигиены полос�
ти рта  пользоваться зубной пастой,
содержащей антисептик триклозан,
который подавляет процесс налето�
образования  и оказывает бактерио�
статическое и бактерицидное дей�
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ствие  в отношении ряда Грам�поло�
жительных и Грам�отрицательных
бактерий [4].

Обследование пациентов про�
водилось по общепринятой методи�
ке, включающей сбор жалоб, анам�
неза жизни, анамнеза заболевания,
внешнего осмотра и локально полос�
ти рта с использованием стандарт�
ного набора стоматологических инст�
рументов.

Первое бактериологическое ис�
следование микрофлоры слизистой
оболочки полости рта проводилось на
момент ношения ортодонтического
аппарата до использования зубной
пасты.

Второе – спустя 1месяц ноше�
ния ортодонтического аппарата, с
использованием конкретной зубной
пасты.

Стандартным стерильным
ватным тампоном материал снимал�
ся со слизистой оболочки, к кото�
рой прилегает базис аппарата,
после чего его засевали на кровя�
ной агар и плотную питательную
среду Сабуро для выделения гри�
бов, используя всю поверхность
тампона. Посевы инкубировали в
термостате при 35о С в течение 24
часов. Микроорганизмы идентифи�
цировали по общепринятой схеме.
Материал подвергался подсчету  ко�
лониеобразующих единиц (КОЕ) с
идентификацией по бинарной но�
менклатуре до рода и вида.

Результаты и обсуждение
В группе № 1, где использова�

лась зубная паста с бромелаином и
ксилитом, мы получили следующие
результаты (табл. 1):
� Всего в ходе исследования было

выделено 78 штаммов микроорга�
низмов.
� При оценке исходного состояния

СОПР до использования пасты вы�
делено 42 штамма микроорганиз�
мов.
� После двухнедельного примене�

ния зубной пасты выделено 36
штаммов микроорганизмов.
� Общее число выделенных штам�

мов микроорганизмов в результа�
те применения пасты уменьши�
лось и составило 85,7%. Таким
образом, 14,3% микробных штам�
ма прекратили рост. Исходно доля
патогенной флоры составляла
45%. Через 2 недели чистки зу�
бов и аппаратов данной зубной
пастой доля патогенных микроор�
ганизмов составила 24,9%.
� Уменьшение количества патоген�

ной микрофлоры отмечается по
снижению доли гемолитического
стрептококка с 23,8 % до 16,6%.
Уменьшение количества микроор�
ганизмов этого штамма состави�
ло 30,25% от исходного числа.
� Доля золотистого стафилококка

снизилась с 9,5% до 8,3%. Умень�

шение количества микроорганиз�
мов этого штамма составило
12,6% от исходного числа.
� Клебсиела пневмония, грибы

рода Кандида и рода Аспергилл
после воздействия используемой
пасты прекратили свой рост.
� При этом отсутствуют изменения

количественного и качественного
состава сапрофитной и условно�
патогенной микрофлоры.

В группе № 2, где использова�
лась зубная паста с триклозаном мы
получили следующие результаты
(табл. 2):
� Всего в ходе исследования было

выделено 75 штаммов микроорга�
низмов.
� При оценке исходного состояния

Таблица 1.
Микроорганизмы           До применения пасты      После применения пасты

Абсолютное % Абсолютное %
число, КОЭ число, КОЭ

Streptococcus гр. А 10 23,8 6 16,6
Streptococcus гр. В 1 2,3 3 8,3
Streptococcus гр. Д 4 9,5 5 13,8
Staphylococcus
aureus 4 9,5 3 8,3
Staphylococcus
epidermidis 4 9,5 4 11,1
Sarcina � � 1 2,7
Bacillus subtilis 1 2,3 � �
Klebsiela pnevmonia 1 2,3 � �
Neisseria cataralis 10 23,8 10 27,7
Difteroides 3 7,1 4 11,1
Candida albicans 3 7,1 � �
Aspergillus 1 2,3 � �
Итого 42 36

Таблица 2.
Микроорганизмы           До применения пасты      После применения пасты

Абсолютное % Абсолютное %
число, КОЭ  число, КОЭ

Streptococcus гр.А 10 28,5 10 25
Streptococcus гр.В 1 2,8 2 5
Streptococcus гр.Д 7 20 4 10
Staphylococcus
aureus 1 2,8 1 2,5
Staphylococcus
epidermidis 2 5,7 4 10
Neisseria 8 22,8 10 25
Difteroides 5 14,3 7 17,5
Candida albicans 1 2,8 2 5
Итого 35 40
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СОПР до использования пасты вы�
делено 35 штаммов микроорга�
низмов.
� После двухнедельного примене�

ния зубной пасты выделено 40
штаммов микроорганизмов.
� Не зарегистрировано изменения

доли патогенной микрофлоры
(стрептококк гемолитический, зо�
лотистый стафилококк).
� Отмечается незначительное уве�

личение доли нормальной микро�
флоры, а также грибов рода Кан�
дида  с 2,8 до 5 %

Полученные в ходе исследова�
ния результаты позволяют сформу�
лировать следующие выводы:
� Существенные позитивные изме�

нения в составе микрофлоры сли�
зистой оболочки полости рта име�
ют место при использовании зуб�
ной пасты, имеющей в составе
фермент бромелаин и ксилит, за
достаточно короткий промежуток
времени (4 недели).

� Доля патогенных микроорганиз�
мов в составе микрофлоры поло�
сти рта после применения пасты
с  бромелаином и  ксилитом
уменьшилась в 1,8 раза.
� Применение пасты с фермен�

том привело к полной элими�
нации грибов рода Кандида и
А с п е р г и л л а ,  ч т о  п о з в о л я е т
сделать вывод о противогриб�
ковом действии данной зубной
пасты.
� В ходе исследования зарегист�

рировано отсутствие негативно�
го влияния зубной пасты с фер�
ментом бромелаином и ксилитом
на количественный состав нор�
мальной микрофлоры.
� Полученные в ходе исследования

результаты позволяют рекомен�
довать зубную пасту с фермен�
том бромелаином и ксилитом для
постоянного ухода за полостью
рта и ортодонтическими аппара�
тами у детей.
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