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Резюме:

Исследование проведено с  це-
лью выяснения эффективности 
средств на  основе минеральных 
компонентов для снижения чув-
ствительности твердых тканей 
зубов у пациентов с нарушениями 
целостности эмали зубов. В  со-
став группы было включено 30 че-
ловек в возрасте от 20 до 56 лет 
с  выраженными проявлениями 
чувствительности зубов и  с на-
рушениями целостности эмали 
зубов. Анализируя данные, полу-
ченные в  результате проведенно-
го исследования, можно сделать 
вывод, что использование пре-
паратов на  основе минеральных 
компонентов (гидроксиапатит 
кальция, кремния диоксид и  каль-
ция глицерофосфат) показало 
высокую клиническую эффектив-
ность для пациентов с  повышен-
ной чувствительностью твердых 
тканей зубов. 
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SENSITIVE REPAIR & WHITENING, 
чувствительность зубов, мине-
ральный состав эмали, гидроксиа-
патит кальция, определение цвета 
зубов, VITA EasyShade, Yeaple Probes.

Введение: 

Эмаль зуба состоит из  96% 
неорганических минера-
лов, 1% органической ма-

трицы и  3% воды. Благодаря та-
кому составу на  гистологических 
срезах эмаль выглядит оптически 
однородной. Эмаль, представля-
ющая собою покровную и  высо-
коспециализированную ткань 
зуба, благодаря внедрению боль-
шого количества минеральных ве-
ществ обеспечивает механическую 
функцию зуба, одновременно яв-
ляясь надежной защитой для ден-
тина и пульпы, с которой она тесно 
связана, благодаря наличию в ней 
органической основы [1].

С  возрастом количество орга-
нической матрицы и  воды убы-
вает, а содержание неорганиче-
ских минералов соответственно 
повышается. Следует отметить, 
что в  отличие от  дентина и  це-
мента, органическая фракция 
эмали не  содержит коллаген. 
Вместо этого в  эмали имеются 
два уникальных класса протеи-
нов  — «амелогенины» и  «энаме-
лины». Прямое назначение этих 
протеинов до  сих пор изучено 
недостаточно, однако есть пред-
положения, что они играют неза-
менимую роль в  механизме раз-
вития эмали [10]. 

Минеральную часть эмали 
преимущественно составляет ги-
дроксиапатит [5, 6]. Другой срав-
нительно небольшой составной 
частью эмали является фтора-
патит, и  незначительную часть 
составляет хлорапатит. Имеется 
в  эмали и  небольшое количество 
карбонатапатита, возникающе-
го за  счет замещения РО4  на  СО3. 
Минеральные вещества в  эма-
ли распределены неравномер-
но. Поверхностные более плот-
ные слои содержат меньше воды, 
карбонатов и  больше фтора. Ко-
личество неорганических ком-
понентов уменьшается в  направ-
лении от  поверхности к  зоне 
перехода эмали в дентин. Что ка-
сается химического состава эма-
ли, то по данным Orban [1], в эма-
ли интактных постоянных зубов 
кальция содержится 36,1%, фос-
фора 17,3%, магния 0,5%, по  дан-
ным Л. С.  Черкасовой и  М. Ф.  Ме-
режинского [23], соответственно 
37,5%, 17,6% и 0,46%.

Нарушение целостности эмали 
и  происходящее при этом обна-
жение дентинных канальцев, на-
рушение соотношения процессов 
де- и  реминерализации, которые 
в свою очередь напрямую зависят 
от степени насыщенности слюны 
минеральными компонентами 

[12, 20], приводит к  появлению 
гиперчувствительности твердых 
тканей зубов [3, 4, 7, 8]. Поэтому 
лечение должно быть направлено 
не только на устранение симпто-
мов гиперестезии, но и на восста-
новление твердых тканей зубов.

Гиперестезия (имеется в  виду 
всегда гиперчувствительность 
именно дентина) характеризует-
ся непродолжительной острой 
болью, возникающей при воз-
действии на  обнаженный дентин 
температурных, парообразую-
щих, тактильных, осмотических 
или химических раздражителей 
при условии, что эту боль нельзя 
объяснить другими поражениями 
зуба (Addy M. [2]) [15, 16]. По дан-
ным Федорова  Ю. А. и  Дрожжи-
ной В. А. (1997), явление гиперчув-
ствительности твердых тканей 
зубов довольно распространено 
среди взрослого населения и  со-
ставляет около 80% [17]. В  на-
стоящее время существует два 
принципа лечения гиперчувстви-
тельности: обтурация дентинных 
канальцев за  счет фторидов [18, 
19], гидроксиапатит-содержащих 
комплексов [9, 11] и др. (патогене-
тическое), а также инактивирова-
ние нервного импульса с помощью 
солей калия (симптоматическое) 
[13, 14, 22]. 

Но стоит отметить, что лечение 
должно быть направлено не толь-
ко на  устранение симптомов ги-
перчувствительности зубов, но  и 
одновременно на  коррекцию ми-
нерального состава эмали [10]. 
Для этого мы использовали в ис-
следовании зубную пасту на осно-
ве гидроксиапатита кальция.

Цель исследования:

Оценить эффективность в  от-
ношении свойства снижения ги-
перчувствительности зубов с на-
рушениями целостности эмали 
(эрозии, клиновидные дефекты, 
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трещины, сколы, повышенная 
стираемость) препарата на  ос-
нове гидроксиапатита кальция, 
кремния диоксида и  кальция 
глицерофосфата.

Задачи исследования:

Определить эффективность 
в  отношении снижения повы-
шенной чувствительности зубов 
исследуемого средства гигиены 
на  основании аппаратных по-
казаний прибора YeapleProbes 
(XiniXResearch, Inc., США) и  ряда 
объективных и  субъективных 
критериев. С помощью стандарт-
ных методов регистрации зафик-
сировать изменение цвета зубов 
в  результате использования ис-
следуемых средств.

Материал и методы 
исследования:

В  исследовании участво-
вало 30  человек в  возрасте 
от  20  до  56  лет с  проявлениями 
повышенной чувствительности 
зубов в анамнезе и с нарушениями 
целостности эмали зубов. 

В  письменном информирован-
ном согласии пациента на включе-
ние в  исследование эксперимент 
не нуждался.

Все обследуемые, включен-
ные в  когортное контролируемое 
исследование, образовали одну 
группу: 30  испытуемых, которые 
использовали зубную пасту, актив-
ными компонентами которой яв-
ляются гидроксиапатит кальция, 
кремния диоксид и  кальция гли-
церофосфат (зубная паста R.O.C.S.® 
SENSITIVE REPAIR & WHITENING, 
ООО «Диарси», Россия). Пробанты 
получили по  1  тубе исследуемой 
пасты, перефасованной в  фабрич-
ных условиях в тубы без маркиров-
ки, а также зубную щетку средней 
жесткости щетины одной и той же 
модели, одного и того же произво-
дителя (ООО «Диарси», Россия), ко-
торую использовали для ежеднев-
ной двукратной чистки в  течение 
4 недель, чистя зубы по стандарт-
ной методике, рекомендованной 
ВОЗ.

У  каждого пациента до  и че-
рез 4  недели исследования были 
зафиксированы следующие 
показатели:

██ 1. Клиническое обследование 
полости рта: осмотр, выявление 
факторов, провоцирующих ги-
перчувствительность зубов 
(клиновидные дефекты, эрозии, 
трещины эмали и т. д.).

██ 2. Для определения уровня 
гиперчувствительности зубов 
до  и после применения был ис-
пользован аппаратный метод 
регистрации уровня гиперчув-
ствительности, прибор YeapleP-
robes, а также субъективный ме-
тод регистрации, реакция 
на  температурные раздражите-
ли по шкале Шиффа. 

██ 3. Определение цвета зубов 
с  помощью спектрофотометра 
VITAEasyshadeCompact (VI-
TAZahnfabrik, Германия) прово-
дилось только до и после иссле-
дования [21].

Результаты 
исследования:

За  время использования ис-
следуемой зубной пасты было 
зарегистрировано достоверное 
улучшение всех исследуемых 
показателей состояния твердых 
тканей зубов у всех испытуемых. 

После проведенного осмотра, 
выявления факторов возникно-
вения гиперчувствительности 
и  до применения соответствую-
щих для каждой группы исследу-
емых препаратов определялись 
и  фиксировались в  анкете пока-
затели чувствительности зубов 
1.4., 1.1., 2.1., 2.4., 3.4., 3.1., 4.1., 4.4. 

Для оценки уровня гиперчув-
ствительности зубов на  темпе-
ратурные раздражители по шка-
ле Шиффа производилась оценка 
реакции пришеечной части ве-
стибулярной поверхности зуба 
на струю сжатого воздуха.

Техника проведения данной 
пробы:

Струю воздуха направляют 
из  воздушного пистолета сто-
матологической установки при 
температуре 20  °C (±3  °C) пер-
пендикулярно тестируемой по-
верхности с  расстояния около 
1  см с  экспозицией около 1  сек. 
При выполнении теста зубы, 
соседние с  изучаемым, изоли-
руются пальцевым методом. 
Оценку результатов теста про-
водят с  применением шкалы 

чувствительности по Schiff:
██ 0 баллов — реакция 

отсутствует.
██ 1 балл — пациент отмечает 

дискомфорт, но не настаивает 
на прекращении теста.

██ 2 балла — пациент отмечает 
дискомфорт, демонстрирует 
моторные реакции (например, 
отклонение головы), направлен-
ные на прекращение стимула.

██ 3 балла — пациент отмечает 
выраженную болевую реакцию 
на стимул, демонстрирует 
выраженные моторные реакции, 
направленные на немедленное 
прекращение стимула.

Значение показателей ги-
перчувствительности зубов 
на  верхней челюсти до  иссле-
дования на  основании аппа-
ратного метода регистрации:

Среднее значение показателя 
гиперчувствительности соста-
вило 8,34 g.

Значение показателей ги-
перчувствительности зубов 
на  нижней челюсти до  иссле-
дования на  основании аппа-
ратного метода регистрации:

Среднее значение показателя 
гиперчувствительности соста-
вило 5,13 g.

Среднее значение показате-
лей гиперчувствительности 
зубов на верхней и нижней че-
люсти до  исследования на  ос-
новании аппаратного метода 
регистрации:

Среднее значение показателя 
гиперчувствительности соста-
вило 6,74 g. 

Значение показателей ги-
перчувствительности зубов 
на  верхней челюсти до  иссле-
дования на  основании субъек-
тивного метода регистрации:

Среднее значение показателя 
гиперчувствительности соста-
вило 2 б.

Значение показателей ги-
перчувствительности зубов 
на  нижней челюсти до  иссле-
дования на  основании субъек-
тивного метода регистрации:

Среднее значение показателя 
гиперчувствительности соста-
вило 2 б.

Среднее значение пока-
зателей гиперчувствитель-
ности на  верхней и  нижней 
челюсти до  исследования 
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на  основании субъективного 
метода регистрации: 

Среднее значение показателя 
гиперчувствительности соста-
вило 2 б. 

Также до  начала исследова-
ния пробантам групп опреде-
лялся и фиксировался цвет зуба 
1.1  и  3.1. при помощи спектро-
фотометра VITA Easyshade Com-
pact (режим VITA Classical). Для 
определения цвета зубов все 
цвета шкалы были расположе-
ны в  хроматическом порядке, 
где каждому цвету зубов соот-
ветствовал порядковый номер:

Таким образом, мы имели 
возможность количественно 
оценивать изменение цвета 
зубов. 

Абсолютное значение цвета 
зуба 1.1 составило 6,8.

Абсолютное значение цвета 
зуба 3.1 составило 6,4.

После проведенной регистра-
ции необходимых показателей 
пробантам была назначена со-
ответствующая терапия, па-
циенты были снабжены всеми 
необходимыми средствами и по-
лучили рекомендации.

Динамическое 
наблюдение:

Спустя 4  недели после иссле-
дования исследуемой зубной 
пасты и повторной регистрации 
показателей гиперчувствитель-
ности были получены следую-
щие результаты:

Среднее значение показателя 
чувствительности на  верхней 
челюсти через 4 недели состави-
ло 67,5 g.

Среднее значение показате-
ля чувствительности на нижней 
челюсти через 4 недели состави-
ло 53,4 g.

Среднее значение показа-
теля чувствительности зубов 
на  верхней и  нижней челюстях 
составило 57,8 g.

На диаграмме при более значи-
тельном повышении показателя 

чувствительности (grams), заре-
гистрированном с  помощью при-
бора Yeaple Probes, происходит 
увеличение порога болевой чув-
ствительности при воздействии 
постоянным током в большей сте-
пени, и, соответственно, достига-
ется более эффективная редукция 
гиперчувствительности твердых 
тканей зубов.

Значение показателей чувстви-
тельности зубов через 4  недели 
исследования на основании субъ-
ективного метода регистрации 
(шкала Шиффа):

Среднее значение показателя 
чувствительности зубов на  верх-
ней челюсти составило 1 балл.

Среднее значение показателя 

чувствительности зубов на ниж-
ней челюсти составило 1 балл.

Среднее значение показа-
теля чувствительности зубов 
на  верхней и  нижней челюстях 
составило 1 балл. 

Через 4  недели проводили 
повторно регистрацию цве-
та зубов 1.1  и  3.1 при помощи 
спектрофотометра VITA Easy-
shade Compact (режим Vita 
Classical).

Абсолютное значение цвета 
зуба 1.1 составило 5,3

Абсолютное значение цвета 
зуба 3.1 составило 5,0

Динамические 
показатели уровня 
чувствительности зубов

При оценке клинической эф-
фективности важна стабиль-
ность полученных результатов 
после применения соответству-
ющих средств. Поэтому одной 
из  задач нашего исследования 
было зафиксировать срок реци-
дива явления чувствительности 
зубов, либо стойкость действия 
препаратов по завершении курса 
терапии.

Динамические показатели 
чувствительности зубов через 
4  недели после исследования 
на  основании аппаратного мето-
да регистрации:

Динамика отклонения показа-
теля чувствительности на  верх-
ней челюсти составила 48,63 g.

Динамика отклонения показа-
теля чувствительности на  ниж-
ней челюсти составила 48,27 g.

Динамика отклонения показа-
теля чувствительности на  верх-
ней и нижней челюстях состави-
ла 48,45 g. 

Средние динамические пока-
затели чувствительности зубов 
на  верхней и  нижней челюстях 
через 4  недели после исследова-
ния на  основании пробы Шиффа 
составили 1 балл. 

Заключение

Анализ полученных данных 
достоверно показал, что исполь-
зуемая в  исследовании зубная 
паста, активными компонента-
ми которой является гидрокси-
апатит кальция, кремния диок-
сид и  кальция глицерофосфат, 
показала высокую клиническую 
эффективность и  обладает спо-
собностью уменьшения чувстви-
тельности зубов у всех применя-
емых ее.

Динамика аппаратной реги-
страции цвета зубов до  и после 
применения исследуемой зубной 
пасты и  субъективные впечат-
ления пациентов показали, что, 
помимо снижения уровня чув-
ствительности, применение дан-
ной пасты улучшает цвет эмали 
зубов, вероятно, за счет действия 
гранул кремния диоксида.
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Диаграмма 1. Средние показатели чувствительности зубов на верхней челюсти до и через 
4 недели исследования на основании аппаратного метода регистрации (Yeaple Probe).
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Диаграмма 2. Средние показатели чувствительности зубов на нижней челюсти до и через 
4 недели исследования на основании аппаратного метода регистрации (Yeaple Probe).

Mean; Box Mean-SE, Mean+SE; Whisker: Mean-SD, Mean+SD
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Диаграмма 3. Средние показатели чувствительности зубов на верхней и нижней 
челюсти до и через 4 недели исследования на основании субъективного метода 
регистрации (Yeaple Probe).
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Диаграмма 4. Средние показатели цвета зубов на верхней челюсти до и через 4 недели 
исследования.
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Диаграмма 5. Средние показатели цвета зубов на нижней челюсти до и через 4 недели 
исследования.
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Summary:
The study was conducted to  as-

certain the effectiveness of  mineral 
based ingredients to reduce sensitivity 
of dental hard tissues in patients with 
impaired integrity of the tooth enam-
el. The structure of group is 30 people 
aged 20 to 56 years with severe mani-
festations of tooth sensitivity and vio-
lations of the integrity of tooth enamel. 
Analyzing the data obtained as  a  re-
sult of the study, we can conclude that 

the use of drugs on the basis of mineral 
components (calcium hydroxyapatite, 
silicon dioxide and calcium glycero-
phosphate) showed high clinical effi-
cacy in patients with hypersensitivity 
of dental hard tissues.
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