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1. €равнительнь|е клинические испь|тания зубпьтх щеток косБ клаосичеокая и РФ(Б

модельная' вь!пускаемой ФФФ <[лавкосметика), проведень1 в отделении профилактики

отоматологических заболеваний ФгБу (цниис и 9-|{{,> в период с ||.04.2011 г. по

11.10.2011г.

2. {ля проведения испьптаний бьпли представлень|:

образцьт зубньтх щеток к&.Ф.€.5'>) клаооическая (скотпенная - ровная форма щеточного
поля) и <Р.Ф.€'$.)) модельная (скотпенная - фигурная форма щеточного поля) средней
степени }кесткости'
контрольньте образцьт зубньтх щеток с силовь1м вь1ступом на конце щеточного по.т1'{

средней степени я{есткооти и образцьт зубньтх щеток о ровнь1м щеточнь1м полем
средней степени жесткости.

3. (раткая характеристика испь!туемого средства и его назначение:

3убньте щетки т.м. кР.Ф.€.5.> предназначеньт для||ндивидуальной гигиень1 рта.

4. 11рограмма проведения испь[танийвклк)чала:

оценка эффективности оредства гигиень1 рта;

о ф ормление протокол а исльтт аний.

5. 1}1етодьт:

Фценку стоматологического статуса осуществляли с помощьто индекса гигиень1 рта

он1-$ (6гееп }.€., !етгп|111оп.}.1(., 1964), которьтй определяли до |т пооле чистки зубов.

,{ля оценки величинь| индекоа окра1пивали зубьт раотвором 1[1иллера- |\исарева и

определяли присутствие зубного налета на 1]1еоти зубах: || и31 (губньте поверхности),76 и26

(щеиньте), 36 и 46 (язьтнньте). Ёа каждом из указанньгх зубов вначш1е определяли код зубного

н[1лета:

0 - зубной на.]1ет не вьш{влен;

1 _ мягкий зубной н€ш]ет' покрьтва}ощий не более 1/3 поверхности зуба;

2 _мягкий зубной нсш1ет' покрь1ватощий более \13,но менее 2|3 ловерхности зуба;

3 - мягкий зубной н,шет, покрь!ватощий более 2/3 поверхнооти зуба.

Фчищатощуто эффективнооть зубньтх щеток рассчить1валась в процентах шо формуле:

3ффектттвность {%") : |он1{1) - он|{2)]
* 100он|{1)
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где он1(1) _ показатель индекса гигиень! полости рта ФБ1-$ перед чисткой зубов'

он1(2) * показатель индекоа гигиень1 полости рта ФЁ1-5 после чистки зубов.

Фдной из задач исоледования являлась оценка эффективности исследуемь|х зубньтх

щеток д-тш! очищения труднодоступнь!х меот, ретром€}лярнь1х облаотей. Б связи с этим,

оценив€ш|и очища}ощуто эффективность в области дистальной поверхности |7, 27, з7, 47 . !ля
оценки использовали следу}ощуто методику: атравматичнь!м зондом проводили по дистальной

поверхности зу6а, вьш{вляя наличие или отсутствие налета на кончике зонда до и пооле

контролируемой чистки зубов. Ёаличие на,тета рассчитьтвали в процентах от общего чиола

иоследуемьтх зубов.

6. [1роведение испь|танийи их результать!:

Асследования проводилиоь в соответотвии с требованиями гост Р 52з79-2005

кЁадлежащая клиническая г1рактика). Фт участников иоследования бьтло получено

письменное соглаоие на участие в исследова|1ии.

!обровольць' г|ринимшти на себя обязательство пользоваться только вь1данной им

зубной щеткой без зубной пасть1 и добросовестно чистить зу6ьт2 раза в день в течение одного

месяца. Ёикакие другие формьт гигиенического ухода за полостьто рта в период исследования

не допускалиоь.

Бо время проведения данного иоследования субъекть1 не принималиучастия в других

клинических испь1таниях.

Бое унаотники обеопечивалиоь зубньтми щетками на весь г{ериод исследования.

|{еред нач[1лом исследования всем г{астникам бьтла проведена профессиональна;{

гигиена рта: удалень1 мягкие и твердь|е зубньте отлох{ения. 1{аждьтй пациент бьтл

инд|4виду а11ьно обунен принципам рацион'ш|ьной гигиень1 рта.

Аооледования, согласно протоколу' проводились в течение одного меояца на 45

добровольцах. |1еред исследованием пациенть1 не чистили зу6ьт |2 часов.

Бсе уиастники бьтли разделень1 на четь1ре группь1 по 15 человек. } всех пациентов зубьт

|7,21,з7' 47 завертпали зубной ряд. [{ациентьт 1_й группь1 использовали мануальн}то зубнуто

щетку о гладкой подстри)ккой щеточного поля, пациенть1 2-й грулль1 мануальнуто зубнуто

щетку о разноуровневой подстрижкой щеточного поля., Б обеих моделях щетинки на конце

головки укорочень1. 1огда как пациентьт 3-й группь1 ттрименяли мануальн)то зубнуто щетку с

разноуровневой подстри)ккой щеточного поля и силовь!м вь!отупом. 3 контрольной, 4-ой

груп|{е иопользовали щетку с ровнь1м щеточнь1м |1олем.
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|{ри определении индекоа гигиень1 до чиотки зубов у воех участников исоледования

шриоутствовал зубной на_гтет. €редняя величина индекса гигиень1 рта ФР11-$ у лиц первой

группь1 составила |,49 + 0,35, второй 1',34+ 0,26, третьей |,23+ 0,27, нетвертой

(контрольной) - |,34 *0,26.

|{осле проведения контролируемой чиотки зубов у лиц первой группь! наблтодалось

сни)кение величинь1 индекса гигиень1 рта ФЁ1-Б _ с |,49 + 0,35 до 0,37+ 0,08, во второй группе

_ о 1',34 * 0,26 до 0,29 * 0,09. Б третьей группе так)ке произо1шло умень1пения этого

показателя с |,23 *0,21 до 0,37 + 0'08. Б нетвертой группе - с 1'34+0,26 до 1,05+0,31.

[аким образом, очищатощая эффективность зубньтх щеток составила: ]5оА в первой

группе;79оАво второй группе; ]0%ов третьей группе и56%о в контрольной группе(рис.2)'
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Рис'2. Фчищатощая эффективность зубньтх щеток (индекс гигиень1 рта ФЁ1-5).

Результатьт эффективности очищения наиболее труднодоступнь]х участков зубов -

дистальной поверхности зубов 77,21 , з7 , 4] в каждой из четь!рех групп (на верхней и ни:кней

челтости) пок,в€ши, что значения исходнь1х показателей зубного налета (настота обнаружения

зубного нш|ета ъ\а диста]1ьной поверхности от общего чиола зубов) в первой группе на

верхней чел}ости составляло - 9з,зоА, на ния<ней чел}ости- 96,]оА, во второй группе на верхней

чел}ости_ 9з,зоА, на нижней чел}ости- \00%, в третьей груп|1е на верхней чел}ости - 96,7оА, на

нижней -|00%; в четвертой группе на верхней чел}ости 9з,зуо, на них<ней челтости _96,7уо.
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|{осле проведенной контролируемой чистки показатели значений наличия налета в

первой группе на верхней челтости составило зз,зуо (снизились в 9,95 раза), на ния<ней

чел}ости - 66,7уо (снизились в 4,97 раза); во второй груг{пе на верхней челтости - 20% (

снизились в 11,9 раза), на нижней челтости _ 40%( снизились в 9,05 рша)', в третьей группе на

верхней чел}ости _ 6з,з %о (снизились в 5,5 раза), на нижней челтости - 5з'4уо

(снизилиоь в7 раз); в четвертой группе на верхней чел1ости -70% (онизилось в 1,33 раз), на

ни>кней чел}ости 80 % (снизилось в |,2 раза).

|1роведенньте через месяц исследования показали, что с течением времени уровень

гигиень1 не Р(уд1пился. [ак показатели зубного налета в первой группе на зубах верхней

челтости составили з6,7уо (снизились в 9,45 раза), на нижней чел1ости * 60% (снизились в 5,97

раза); во второй груг|пе на зубах верхней чел}ости - 26,7 (снизилиоь в 10,94 раза), на ни>кней

чел}ости * 4о% (снизились в 8,95 раза); в щетьей группе на зубах верхней чел}ости - з0%

(снизились в 10'45 р^за), на нижней челтости _ 46,]о^ (снизились в 7,95 раза); в нетвертой

группе на верхней челтости - 8з,зо^ (снизилооь в \,|2 раза), на ни)кней челтости -90о%

(снизилось в 1,07 раза) (у:ио.3,4).
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Рио.3. 3ффективность удаления зубного на]1ета в различнь1х группах с диотальной
поверхности зубов |7,27 .
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Рио.4.3ффективность удаления зубного нш1ета в различнь1х группах с дистальной
г1оверхности зубов з7,47 .

Бьпводьл:

?1спьттания зубнь:х щеток т.м. <Р.Ф.1(.€.>: к.о.с.5. классическая, Р.Ф.€.5. модельная

(оредней жесткости), вьтпускаемь]х ФФФ к[лавкосметика>, Россия пок'ш€}ли, что данна'|

продукция о6ладает вьтоокой очищатощей опособнооть}о по отно1пени}о как ко всей гр}т{пе

зубов, так и к наиболее труднодоотупнь1м участкам зубов - области дистш1ьнь|х поверхностей

1'7,21, з7,41.

Фсложнений, аллергических реакций и побочньтх явлений после применения оредотва в

ходе исследований не установлено.

зАкл!очпниш
1аким образом, результать| на!пих исследований показали' что использование зубньтх

щеток т.м. <РФ[(€>: <Р.Ф.с.5.) классическая и (к.о.с.$.> Р!одельная обеспечивает
вьпсокий очищак)щий эффект при проведении индивиАуальной гигиень! рта как всех
поверхностей зубов, так 11 наиболее труднодоступнь|х участков 11 ретромолярнь|х
областей.
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