












Отправляясь в дорогу, 
в школу, в гости к бабушке, 
обязательно бери с собой 
эти средства гигиены: 

Периодичность: 

в среднем каждые 
3-4 месяца.





На время лечения придется отказаться 
от употребления: 

Липких продуктов, например:

Х Ириски 
ХТянучки 
Х Жевательная резинка 
ХВафли 
хчипсы 

Твердых продуктов, например:

ХОрехи 
Х Конфеты с орехами 
ХСушки 
Х Бублики 
ХСухари 

ВАЖНО! 

Овощи, фрукты, мясо 
нельзя откусывать! 
Необходимо нарезать 
на кусочки. 

Что делать, если 
отклеился брекет? 

Остался 
висеть на дуге? 

Слетел с дуги? 
(сохраните брекет) 

Шаг 1. Не паниковать! 

Случайно 
проглотили? 

Шаг 2. Обратиться к своему ортодонту. 

Контакты 

Врач-ортодонт: 

Телефон: 



РЕКОМЕНДАЦИИ ВРАЧА 1 ✓ Чтобы снизить неприятные

с... J ощущения во время активации 

системы, первое время после установки 

брекетов используйте зубную пасту 

RO.C.S. Junior с противовоспалительным 

действием. Четыре ярких вкуса: 

• Ягодный Мике

• Фруктовая радуга

• Шоколад и Карамель

• Кокос и Ваниль (черная паста

� /i В дальнейшем переходите

,_v .i на ферментативные зубные пасты 

R.O.C.S. PRO Brackes&Ortho 

или R.O.C.S. PRO Teens

с повышенными очищающими 

и противоналетными свойствами. 

с натуральным древесным углём)

� 
R.o.c.�· ·--··--· ,._,'--', 
Teenss-,a 

ос.,. . . · . ..,;. 

BRACKEТS 
&0RTHO 



r ./,, Зубная щетка для зубов и брекетов 
t... J R.O.C.S. PRO Brackets & Ortho 
с особой подстрижкой щетины: 
углубление в среднем ряду 
соответствует размеру замков. 

:-� Монопучковая зубная щетка 
i,. J R.O.C.S. PRO Mono имеет 
защитный колпачок - удобно брать 
с собой. 

- .. -: R.O.C.S. EXPERT CLEAN
,. _ j Тонкая вощеная нить для узких 
и нормальных межзубных промежутков. 

Г -� R.O.C.S. BLACK EDITION 
! 
i.. j Расширяющаяся вощеная нить 
с объемной структурой для нормальных 
и широких межзубных промежутков. 

f ✓ Ополаскиватели полости рта 
__ .: R.O.C.S. с активными 
минералами и экстрактом ламинарии 
можно добавлять в воду для ирригатора 
или применять отдельно. 

!- -; Дорожная версия,! ' 
1, J 75 мл 
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